IBwas! bei Vallourec

GroRe
Salatplatte mit

Auflauf /
Eintopf/
Aktionstheke

Pasta- /
Gemise-
buffet

Hauptgericht

Beilage
Beilage

Gemuse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.09.2019 01.10.2019 02.10.2019 03.10.2019 04.10.2019
PRO
. - herzhafte Pizzaschnitte (30) . - . PRQ
knusprige Hidhnchen- ] i gegrilltes Hahnchenbrustfilet
S mit Kochschinken (2,3,13), o
Nugget's mit pikantem . . mit frischer Avocado, L .
) . 490 frischen Champignons und 5,10 ] 510 | Tag der deutschen Einheit 0,00 Brickentag
Currydip und frischem . . Grapefruitspalten, Tomate,
Kdse, frisch aus dem Ofen,
Gartensalat ) Gurke und Blattsalat
dazu ein bunter Salat
PRO
. . . . . . geschmorte Wirsingroulade .
cremiges Hiihnerfrikasse mit buntes Ofengemiise mit N ) B Das IBwas Team wiinscht
. L . mit wiirzigem Schweinsbradt . .
Spargel, Champignon und 4,20 || Kartoffeln, Kiirbis und einer 4,30 . . 4,30 Ihnen ein schénes langes geschlossen
. . - gefiillt an weiBer Specksauce
Erbsen im Reisrand (30,36) Hdhnchenkeule . . Wochenende
mit Kartoffelpiiree (2,3,30,36)
Pastabuffet: 3 Stk. Reibekuchen (30,32) mit leckerer hausgemachter
. 2,20 . .
kleiner Teller 250 Apfelkompott (3.9) oder 300 Erbseneintopf mit einer Bock- 3.00
mittlerer Teller 2,80 Krduterquark (36) ! oder Mettwurst (2,3,4), ein !
groBer Teller ' fleischlos Brotchen (30,36,¥34,%35,%37,*40)
asiatisch marinierter
gebackenes . Barbecue- . zartes Rindergeschnetzeltes
Schweineschnitzel mit 410 Schwemenacken?m’ren mit 3,80 || mit Paprika und Zwiebeln in 4,10
Waldpilzerahmsauce (30) Sprossen garniert auf Pfefferrahmsauce (36)
pikanter Chili- Sojasauce
(9,35,38,40)
Pommes frites 0,80 Schmorkartoffeln 0,70 Krduterspatzle (30) 0,70
Salzkartoffeln 0,70 Gemiise- Bratreis 0,70 Kroketten 0,80
Gartengemiise 0,70 Zucchinigemiise 0,70 Rahmkohlrabi (36) 0,70
PRO Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas!

... beachten Sie unsere tdglichen Zusatzangebote. Anderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in Euro.

Zusatzstoffe sieche Aushang, Alle Gerichte konnen Allergene enthalten.




