
Ißwas! bei Vallourec  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.07.2019 16.07.2019 17.07.2019 18.07.2019 19.07.2019

Große 

Salatplatte 

mit ....

gebratene Gemüsefrikadelle 

(30,36,32) mit Kräuterdip (36) 

und knackigem Salatmix

5,10

Wrap (30) mit Tomaten, 

Mozzarella (36) und Joghurt- 

Balsamicodip gefüllt

5,10

großer Salatteler mit 

gegrillter Hähnchenbrust 

und Orangen - Ingwer- Dip  
(36) 

5,10

Sesam Karotensticks 

(30,36,38,40) mit Äpfel und 

Zwiebeln in Sesamhülle und 

bunter Gartensalat

4,90

Salatteller mit warmen 

Chicken Wing's (30,43) und 

Mango- Chili- Dip

5,10

Auflauf / 

Eintopf / 

Aktionstheke

Gnocchi's mit mediterranem 

Grillgemüse, zarten 

Hähnchenstreifen und Oliven- 

Tomatensauce

4,30

gegrilltes Putensteak mit 

hausgemachter Paprika- 

Pfeffer- Butter, 

Röstinchen und Tomaten- 

Zucchinigemüse

4,70

bunte Kartoffel- Gemüse - 

Pfanne mit deftiger 

Bratwurstschnecke und 

Bratensauce (13,30,36,)

4,10

knusprige Hähchenbrust auf 

Mie- Nudeln (30) mit 

frsichem Gemüse und einer 

pikanten Sweet Chilisauce

4,80

rote Paprikaschote mit 

Hackfleisch(32,13,14) Füllung 

auf Butterreis und 

Tomatensauce

4,00

Pasta- / 

Gemüse-

buffet

Pastabuffet:                                  

kleiner Teller                      

mittlerer Teller                    

großer Teller

2,20           

2,50            

2,80

3 Stk. Reibekuchen (30,32) mit 

Apfelkompott (3,9) oder 

Kräuterquark (36)                                                                       

fleischlos

3,00

hausgemachter Linseneintopf 

mit einer Bock-/ Mettwurst 

(2,3,4) und einem Brötchen 
(30,36,*34,*35,*37,*40) 

3,00

Zucchini- Tomaten- Auflauf 

mit Kartoffelwürfel und 

Käse gratiniert (30,36)

4,70

Pastabuffet:                                  

kleiner Teller                      

mittlerer Teller                    

großer Teller

2,20           

2,50            

2,80

Hauptgericht

gebackenes Schweins- 

Cordon bleu mit Schinken 

und Käse gefüllt, an 

Rahnmsauce (30,36)

4,00

zartes 

Schweinegschnetzeltes mit 

Champignons in Rahmsauce 
(36)

4,10

feines Kalbsragout in 

Senfrahm (36,39) mit 

Karotten und Lauchtsreifen 

4,20

gebratener Leberkäs  mit 

Röstzwiebeln und Senfsauce  

(2,3,430,36,35,39,13,14)

4,00
Tilapiafilet in Backteig (30,32) 

mit Frankfurter Sauce(36)
4,10

Beilage Pommes frites 0,80 Salzkartoffeln 0,70 Gemüsereis 0,70 Kartoffelpüree (36) 0,70 Dillkartoffeln 0,70

Beilage Kräuterreis 0,70 Spätzle (30) 0,70 grüne Bandnudeln (30) 0,70 Bratkartoffeln 0,70 Langkornreis 0,70

Gemüse Sommergemüse 0,70 junge Möhrchen 0,70 Blumenkohl 0,70 Schmorkohl 0,70 Blattspinat 0,70

Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas! 

... beachten Sie unsere täglichen Zusatzangebote. Änderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in  Euro.

Ißw
as!

 

 Zusatzstoffe siehe Aushang, Alle Gerichte können Allergene enthalten.


