IBwas! bei Vallourec

GroR3e
Salatplatte mit

Auflauf /
Eintopf/
Aktionstheke

Pasta- /
Gemise-
buffet

Hauptgericht

Beilage
Beilage

Gemuse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.07.2019 23.07.2019 24.07.2019 25.07.2019 26.07.2019
PRO PRO PRO groBer Salatteller PRO
Ofenkartoffel mit pulled bunter Salatteller mit einem mit einen
groBer Salateller mit einer Lachs. Frischki P Lahmacun,tiirkische Pizza mit h ht filll+
B o achs, Frischkdsecreme, . . ausgenmachten erullten
Gemiise- Friihlingsrolle und 450 o 5,10 Rinderhack, frischem Salat 5,10 - 9 5,00 9 i B 4,90
Soja - Chili- Dip (35) Frihlingslauch und und Joghurtsauce (30.36) Gemiiseomelette (30,36,32) Kartoffel - Frischkdse
J P Salatgarnitur 9 ' (5.30,36)
Cordon bleu
Schweineriickensteak mit @w tes Thai C i+ W@K
. Spaghetti(30) " Bolognese" mit rotes 1hai Curry mi .
Balkanrsilchen 13,30.36,35) auf Salbe, rohem pR? derhack in f ¥ hti mariniertem Hihnerfleisch westfdlisches Mohrengemiise
. . inderhack in fruchtiger .
Djuwetschreis und Gurkendip  4.20 Schinken(3, 13), frisches 4,80 J 430 frischem Gemiise und eine 4,80 mit einer Rindsfrikadelle 4,50
(36) Grillgemise und Meersalz- Tomatensauce und Parmesan ) ) (30,32,36,39)
Brili (36) Portion Duftreis PRO
rillinge
Pastabuffet: 2 20 3 Stiick Reibekuchen (30,32), mit deftige hausgemachte Gemiisegratin mit Méhren Pastabuffet: 2 20
kleiner Teller ' Apfelkompott (3,9) oder Gulaschsuppe mit Rindfleisch, ' kleiner Teller '
2,50 3,00 3,00 4,60 2,50
mittlerer Teller 2,80 Krduterquark (36) ! Kartoffeln, Paprika und ein ! Poree, Kartoffeln und ! mittlerer Teller 2,80
grofer Teller ! Brétchen (30,36,*34,*35,*37,*40) Sonnenblumenkernen (30,36) grofBler Teller !
Rindergeschnetzeltes
Hdhnchenbrustfilet in " Stroganoff" in delikater marinierter SpieRbraten tiaes Hahnhchenschnitzel ganze gebratene Forelle
Cornflakes Panade mit Rahmsauce mit (35,39,40) mit wiirzigem Brat saftiges Hahnhchenschnitzel( . .
fruchtioer Ananas 3,80 4,10 filllt an pikant 390 | 30,37) mit rauchiger Chilisauce 3.80 (nahezu grdtenfrei) 4,10
ruchviger Ananas- Gewiirzgiirkchen, Champignon getullT an pikanter -
! . (36) mit Zitronenbutter (3¢)
Currysauce (36) und saurer Sahne verfeinert Paprikasauce (9,13)
(36,39)
Reis 0,70 Spdtzle (30) 0,70 Petersilienkartoffeln 0,70 Pommes frites 0,80 Salzkartoffeln 0,70
Salzkartoffeln 0,70 Salzkartoffeln 0,70 Kartoffelpiiree (36) 0,70 Schmorkartoffeln 0,70 Langkornreis 0,70
Pariser Karotten 0,70 buntes Gartengemiise 0,70 Balkangemiise 0,70 Rahmerbsen (36) 0,70 Broccoli 0,70
PRO Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas!

... beachten Sie unsere tdglichen Zusatzangebote. Anderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in Euro.

Zusatzstoffe siehe Aushang, Alle Gerichte konnen Allergene enthalten.




