
Ißwas! bei Vallourec  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

25.03.2019 26.03.2019 27.03.2019 28.03.2019 29.03.2019

Große 

Salatplatte 

mit ....

pikanter Salat mit Ananas, 

Mango, gegrillte 

Hähnchenbrust, 

karameliertem Ingwer und 

Thai - Chilisauce

5,10

großer Salatteler mit 

gebackenen Gemüse- 

Köttbullar(32) und 

Kräuterdip(8)

5,10

Matjesfilet nach 

"Hausfrauen Art" , mit 

Zwiebeln, Äpfeln und 

Gürckchen in 

Sahnetunke(9,36,39), dazu eine 

Portion warme 

Bratkartoffeln

5,10

bunter Salatteller mit einer 

Gemüse - Frühlingsrolle und 

Soja - Chili- Dip (35)

5,10

marinierte Putentstreifen, 

gold braun gebraten auf 

grünem Blattsalat

5,10

Auflauf / 

Eintopf / 

Aktionstheke

Bifteki(32,36), gebratene 

Hackröllchen vom Rind nach 

griechischer Art auf rotem 

Paprikareis

4,50

gegrilltes 

Schweinrückensteak auf 

Pfefferrahmsauce, 

Kartoffelgratin und buntem 

Gartengemüse

4,80

Hühnerfrikassee mit Erbsen, 

Spargel und Champignons im 

Reisrand (30,36)

4,80

 mariniertes 

Hähnchenfleisch                    

"Bangkok" mit Erndusssauce 

(34),frischem Gemüse und 

Jasminreis

4,80

westfälisches 

Grünkohlgemüse (39) mit 

einer Mettwurst (2,3,4)

4,50

Pasta- / 

Gemüse-

buffet

Pastabuffet:                                  

kleiner Teller                      

mittlerer Teller                    

großer Teller

2,20           

2,50            

2,80

3 Stck. Reibekuchen (30,32), mit 

Apfelkompott (3,9) oder 

Kräuterquark (36)                                                                       

fleischlos

3,00

leckerer hausgemachte 

Linsensuppe mit einer Bock- 

oder Mettwurst (2,3,4), ein 

Brötchen (30,36,*34,*35,*37,*40)

3,00

Kartoffel- Zucchini- Auflauf 

mit Käse und Tomatensauce 

überbacken (30,36)

Pastabuffet:                                  

kleiner Teller                      

mittlerer Teller                    

großer Teller

2,20           

2,50            

2,80

Hauptgericht

Hähnchen Cordon bleu mit 

Käse(30,36,2) und 

Geflügelschinken gefüllt

4,10

Rindergeschnetzeltes " 

Stroganoff" mit 

Gewürzgürkchen, Zwiebeln 

und roter Beete in würziger 

Sauce mit Sauerrahm(36) 

verfeinert

4,10
gebratenes Putensteak auf 

rauchiger Chilisauce (36)
4,10

Rinderschmorbraten mit 

feinem 

Wurzelgemüsestreifen in 

kräftiger Malzbiersauce

4,30

gebratenes Mahi Mahi Filet                                                   

( Goldmakrele) auf 

Pestrahmsauce (30,36)

4,50

Beilage Pommes frites 0,80 Butterspätzle (30) 0,70 Potatoe Wedges 0,80 Bouillonkartoffeln 0,70 Salzkartoffeln 0,70

Beilage Langkornreis 0,70 Salzkartoffeln 0,70 Paprikareis 0,70 Kartoffelpüree 0,70 Bratkartoffeln 0,70

Gemüse Broccoli 0,70 Erbsen und Möhren 0,70 Balkangemüse 0,70 Rahmkohlrabi (36) 0,70 Marktgemüse 0,70

Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas! 

... beachten Sie unsere täglichen Zusatzangebote. Änderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in  Euro.

Ißw
as!

 

 Zusatzstoffe siehe Aushang, Alle Gerichte können Allergene enthalten.


