IBwas! bei Vallourec

GroRe
Salatplatte
mit ...

Auflauf/
Eintopf/
Aktionstheke

Pasta- /
Gemise-
buffet

Hauptgericht

Beilage
Beilage

Gemduse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25.03.2019 26.03.2019 27.03.2019 28.03.2019 29.03.2019
PRO Mat jesfilet nach RO
pikanter Salat mit Ananas, . PRO "Hausfrauen Art" , mit
) grofer Salatteler mit . N o - :
Mango, gegrillte back Gemiis Zwiebeln, Apfeln und bunter Salatteller mit einer marinierte Putentstreifen,
ebackenen Gemiise-
Hdhnchenbrust, 5,10 9 Kot bull q 5,10 Giirckchen in 5,10 || Gemiise - Friihlingsrolle und 5,10 gold braun gebraten auf 5,10
ottbullarz2) un
karameliertem Ingwer und Kréiut ; )(8) Sahnetunke(9,36,39), dazu eine Soja - Chili- Dip (35) griinem Blattsalat
rduterdi
Thai - Chilisauce P Portion warme @\(
~ Bratkartoffeln w
[E]
. W“““ PRO .. PRO
. ) gegrilltes mariniertes
Bifteki(32,36), gebratene I . . . R . "
Hackrslich m Rind h Schweinriickensteak auf Hiihnerfrikassee mit Erbsen, Hdhnchenfleisch westfdlisches
ackréllchen vom Rind nac
o 450 Pfefferrahmsauce, 4,80 | Spargel und Champignons im 4,80 |"Bangkok" mit Erndusssauce 4,80 Griinkohlgemiise (39) mit 450
griechischer Art auf rotem . . . . .
Paprikarei Kartoffelgratin und buntem Reisrand (30,36) 34), frischem Gemiise und einer Mettwurst (2,3.4)
aprikareis
pr ' Gartengemiise Jasminreis
Zaftabt;f_‘f;t: 220 3 ST:k;CR’Iilbeku:\en (30;:2), mit y leckerer hat{:ge.macl;’rek Kartoffel- Zucchini- Auflauf :Ias.tab‘{:f;t: 220
39 - i
. einer leller 250 p e nompo (3,9) oder 3,00 msensuppe miT einer OC' 3,00 m”_ dee und TomaTensauce . elner lelier 2’50
mittlerer Teller 2 80 Krduterquark (36) oder Mettwurst (2,3,4), ein N mittlerer Teller 280
grofBer Teller ' fleischlos Brétchen (30,36,*34,*35,*37,*40) Uberbacken (30.36) groBer Teller )
Rindergeschnetzeltes "
Stroganoff" mit Rinderschmorbraten mit
Hdhnchen Cordon bleu mit . “g . . gebratenes Mahi Mahi Filet
. Gewiirzglirkchen, Zwiebeln gebratenes Putensteak auf feinem
Kdse(30,36,2) und 410 S 410 ] N 410 B . . 430 ( Goldmakrele) auf 450
. ) . und roter Beete in wiirziger rauchiger Chilisauce (3¢) Wurzelgemiisestreifen in
Gefliigelschinken gefiillt . . . Pestrahmsauce (30,36)
Sauce mit Sauerrahm(3e) kraftiger Malzbiersauce
verfeinert
Pommes frites 0,80 Butterspdtzle (30) 0,70 Potatoe Wedges 0,80 Bouillonkartoffeln 0,70 Salzkartoffeln 0,70
Langkornreis 0,70 Salzkartoffeln 0,70 Paprikareis 0,70 Kartoffelpiiree 0,70 Bratkartoffeln 0,70
Broccoli 0,70 Erbsen und Méhren 0,70 Balkangemiise 0,70 Rahmkohlrabi (36) 0,70 Marktgemiise 0,70
PRO Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas!

... beachten Sie unsere tdglichen Zusatzangebote. Anderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in Euro.

Zusatzstoffe siehe Aushang, Alle Gerichte kénnen Allergene enthalten.




