IBwas! bei Vallourec

GroRe
Salatplatte
mit ...

Auflauf/
Eintopf/
Aktionstheke

Pasta- /
Gemiuse-
buffet

Hauptgericht

Beilage
Beilage

Gemduse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.01.2019 29.01.2019 30.01.2019 31.01.2019 01.02.2019
PRO Vital-Salat mit Glasnudeln, PRO PRO PRO
herzhafter Wurst - o . o . .
Kisesalat (3.5.3639) mit gebratenen gebackene Friihlingsrolle mit bunter Salatteller mit einem heisse Ofenkartoffel mit
dsesalat (35,36, i . ] . o ]
Perlzwicbeln 510 Rindfleischstreifen, 510 Gemiisefiillung (30,36,34,38) 510 hausgenmachten 480 gezupftem Putenfleisch, 510
erizwiebeln, ' .. ' C L. ' . . . '
L gehackten Erdniissen und Chilidip und asiatischem Gemiiseomelette (30,36,32) Paprika- Ananas- Relish und
Gewiirzglirkchen und buntem . -
) hausgemachtem Aloe Vera Salat griiner Chili Sauce
Salat garniert ) ‘E “(
Dressing (30,34,35) di‘@ @
o
auss
Hdhnchenkeule ' Teriyaki' Cordon bl Schweil PRO
dhnchenkeule 'Teriyaki ordon bleu vom Schwein
. . y . . liberbackener Maccaroni - Massaman Curry (30,38,39) Kottbullar, schwedische
knusprig gegrillt mit mit Kochschinken und Gouda s y Ly . . .
) ) ) . . . Auflauf mit Rinderhack, mit Hihnerfleisch, Hackbdllchen mit
Jjapanischer Sojasauce(3s) 4,70 | Kdse gefiillt,dazu knackige 4,80 . 450 . . . 4 80 ) 470
: . Tomatenwiirfeln, Oregano knackigem Vital-Gemiise Preisselbeer- Rahmsauce und
glasiert auf Bratnudeln(3o) Pommes frites und N . o - )
. . . und Kdse (30,36) und duftigen Jasminreis Gemiisereis (13.14,36)
mit Gemisestreifen Rahmsauce (2,3,32,36)
Pastab t: h hte Reibekuch leck h ht Pastab t:
af abuffe 2.20 ausgemac ? eibekuchen ' leckerer at'lsge‘mac e Gemiiseauflauf mit Poree, as. abuffe 2.20
kleiner Teller 2 50 (30,32), 3 Stck. mit Apfelkompott 300 Linsensuppe mit einer Bock- 3.00 ) 430 kleiner Teller 250
mittlerer Teller ) (3.9) oder Krduterquark (36) ' oder Mettwurst (2,3,4), ein ' Champignons und Kartoffeln 4. mittlerer Teller '
2,80 = (30,36) 2,80
grofer Teller Brétchen (30,36,*34,*35,*37,*40) grofer Teller
i i Kalbsgeschnetzeltes mit ebratenes Seehechtfilet
mariniertes Pfeffersteak Rinderragout mit Tomaten- iahnchensfeak it burten Cham 9 nons und frischen r:'f Aromen von Ingwer und
i i _ ampigno ische i omen vo we
vom Schweinenacken mit 3,90 und Zucchiniwiirfel in 400 arikastreifen, Jalapeno 420 P 9 . ) ) 420 ) 9_ 3,80
. . Chili und Kdse gratiniert Lauchzwiebelringen in feiner Zitronengras an leichter
Thymiansauce krdftiger Sauce geschmort
(30.36) Rahmsauce(3s) Kurkumasauce (30,36)
Pommes frites 0,80 Spatzle (30) 0,70 Potatoe Wedges 0,80 Kroketten 0,80 Salzkartoffeln 0,70
Tomatenreis 0,70 Salzkartoffeln 0,70 Curryreis 0,70 Nudeln (30) 0,70 Kurkumareis 0,70
griine Bohnen 0,70 Pariser Karotten 0,70 Paprika- Maisgemiise 0,70 glaciertes Gartengemiise 0,70 Broccoli 0,70
PRO Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas!

... beachten Sie unsere tdglichen Zusatzangebote. Anderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in Euro.

Zusatzstoffe siehe Aushang, Alle Gerichte kénnen Allergene enthalten.




