IBwas! ber Vallourec

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.10.2018 16.10.2018 17.10.2018 18.10.2018 19.10.2018
PRO PRO PRO
frischer Salatteller mit
backenen griiner Salat mit gebratenen frischer Gartensalat mit Bifteki (32,36) Hackrallchen
Grole gebackene . : : : :
- . einer gebackenen nach griechischer Art mit Salatteller
Salatplatte Blumenkohlrgschen 470 |Putenstreifen, Apfel- Balsam- , g g ) 430 9 , ago| O 460
mit (5.19.23.30,32) und Dressing und Wasabiniissen Kartoffeltasche und Krdauter- Joghurtdip(3s) und mit einem Eieromelette und
. ) (30,37) Frischkdse-Fiillung (11,2036 ) Salatgarnitur frischen Champignons (32)
Schnittlauchdipzs) %
Schweinekrusfenbr@@ E PRO frische,grobe
FRC . pikantes gelbes Thai Curry PRO J
N . frisch aus dem Ofen . L. o . Bratwurst
Auflauf/ || 9efillte Paprikaschote(s 14) it 2 Kartoffelklah Frikandeln mit frischen mit Hahnchenfleisch und 2341535
mi artoffelkloBen 3415,
Eintopf / mit Langkornreis und 3,00 5.11.36.38) 4 20 || Zwiebeln, Cocktailsauce und 3,50 [ Thaibasilikum mit frischem 4,70 it Kartoffelni 3,30
i .11,36,38), . . . mit Kartoffelpiiree
Aktionstheke fruchtiger Tomatensauce Pommes frites (3.45,30,35) Wokgemiise und asiatischem P
Sauerkraut Duftreis (3.11,36)
und Malzbiersauce(12,41) und Rotkohl (12)
h ht
Pastabuffet: . ctusgemac € deftige hausgemachte hausgemachter Blumenkohl- Pastabuffet:
Pasta- / . 2,00 Kiirbisreibekuchen, 3 Stck., N . . . . 2,00
@ kleiner Teller , Gulaschsuppe mit Rindfleisch, Broccoli- Auflauf mit kleiner Teller
Gemiise- . 2,30 (30,32) mit Apfelkompott (3,9) 2,80 ] . 2,80 = 2,80 . 2,30
buffet mittlerer Teller B Kartoffeln und Paprika, ein Kartoffeln und Kdse(36) mittlerer Teller
ure 2,60 oder Krduterquark (36) N 2,60
grofer Teller . Brétchen (30,36,*34 %3537 *40) iiberbacken grofer Teller
fleischlos
Hiihnchenragout
Hdhnchen Cordon bleu mit " Tikka Massala" , Rindergulasch nach . .
) - . ) ) Putensteak auf " . paniertes Schollenfilet (30)
Hauptgericht Kdse(30,36,2) und 3,10 im mildem Curry mit 3,20 3,20 Sauerbraten Art" mit 3,50 . . 3,20
B ) B ] Pfefferrahmsauce (36) ) auf leichter Dillsauce (36)
Gefliigelschinken gefiillt Joghurt(3s), Limette und Rosinen und Mandeln(30,38,39)
Koriander verfeinert
Beilage Pommes frites 0,80 Langkornreis 0,70 Curryreis 0,70 KartoffelkloBe (30) 0,70 Bratkartoffeln 0,70
Beilage Paprikareis 0,70 Salzkartoffeln 0,70 Pommes frites 0,80 Salzkartoffeln 0,70 Petersilienkartoffeln 0,70
Gemise Blumenkohl 0,70 Kaisergemiise 0,70 Balkangemiise 0,70 junge Maohrchen 0,70 Blattspinat 0,70
PRO Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas!

... beachten Sie unsere tdglichen Zusatzangebote. Anderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in Euro.

Zusatzstoffe siehe Aushang, Alle Gerichte kénnen Allergene enthalten.




