IBwas! ber Vallourec

GroRe
Salatplatte mit

Auflauf /
Eintopf/
Aktionstheke

Pasta- /
Gemise-
buffet

Hauptgericht

Beilage
Beilage

Gemuse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018 21.09.2018
~ PRO PRO Caesar's Salat, knackiger PRO
groBer bunter Salatteller mit . . .
. hausgemachtes spanisches Truthahngyros im . Romanasalat mit
gebackenen Falafelbdllchen . . groBer bunter Salatteller mit
. Kartoffel- Gemiise- Fladenbrot(30,40) mit ) hausgemachtem
(30.36)vegan, aus Kichererbsen 4,50 410 480 einer gebratener 4,30 ) 460
. Omelette(30,32) auf buntem Krautsalat, Joghurtsauce(36) - . Parmesandressing(36),
und Weizen dazu Joghurt- . . Gemiisefrikadelle(30,38) -
Mi bi Salat und einer Salatgarnitur gebratener Hdhnchenbrust
inze - Di
P und Knoblauchbrot (30)
a8l
2 ((’i&“ \N@‘K
marinierte Hihnchenkeule mit gegrilltes Putensteak auf m Fussili it aebrat marinierte
e .. ussili30) mit gebratenen . . . . PRO i
Sesam auf asiatischem Ananas- Chili- w@ Hahnch fi i Rindfleischstreifen im hausgemachtes deftiges
dhnchenstreifen, 5 ii it ei
Bratnudeln mit 3,80 Sauce,Lauchzwiebel, 420 Kirschtomaten. Blattspinat 3,50 grinem Thai Curry mit 450 Mahrengemiise mit einer 3,40
irschtomaten, Blattspina i i i
Gemiisestreifen und Curryreis und frischem . P frischem Gemiise und Rindfleischfrikadelle
. L und Kdsesauce (36) L. (30,32,38,39)
Sojakeime (30,32,35) Zucchinigemiise PRO Jasminreis
h ht .
Pastabuffet: c.zusgemac € ) deftige hausgemachte Gemiise- Auflauf Pastabuffet:
. 2,00 3 Stk. Reibekuchen (30,32) mit e ] " T . . 2,00
kleiner Teller Gulaschsuppe mit Rindfleisch, Gdrtnerin" mit Broccoli, kleiner Teller
. 2,30 Apfelkompott (3,9) oder 2,80 . . 2,80 2,80 . 2,30
mittlerer Teller 2 60 Kréiut K G36) Kartoffeln und Paprika, ein Blumenkohl, Karotten und mittlerer Teller 2 60
| rauterquar e, *24 *x3F X337 *. '
grofler Teller Fleischlos Brotchen (30,36,*34,*35,*37,*40) Kartoffeln (30,36) grofler Teller
. . geschmortes . B o
gebratenes Schweineschnitzel - ) Rinderhacksteak Hdhnchen- Knusper- Filet in )
] ) . Schweinenackensteak mit . N . . . gebratenes Seelachsfilet auf
(30) wahlweise mit Champignon- 3,10 . . . 3,00 (30,32,36,38,14) " Mexiko" mit 3,50 |einer Cornflakes- Hiillezo) mit 3,10 ) 3,00
. Zwiebeln in krdftiger . ) Limonensauce (30,36)
/ oder Paprikasauce . einer pikanten Salsasauce Currysauce
Altbiersauce(12)
Pommes frites 0,80 Kartoffelbrei (36) 0,70 Potaoe Wedges 0,80 Meersalz- Drillinge 0,70 Dillkartoffeln 0,70
Tomatenreis 0,70 Salzkartoffeln 0,70 Paprikareis 0,70 Langkornreis 0,70 Schmorkartoffeln 0,70
Broccoli 0,70 Rotkraut 0,70 buntes Gartengemiise 0,70 Erbsen und Maohren 0,70 Blattspinat 0,70
PRO Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas!

... beachten Sie unsere tdglichen Zusatzangebote. Anderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in Euro.

Zusatzstoffe siehe Aushang, Alle Gerichte konnen Allergene enthalten.




