IBwas! ber Vallourec

Montag
09.07.2018

Dienstag
10.07.2018

Mittwoch
11.07.2018

Donnerstag
12.07.2018

Freitag
13.07.2018

PRO PRO
. ) Weizenfladen(30) mit deftiger Pfannekuchen
frischer Salatteller mit N . . I . . N .
GroRe cinem Blumenkohl- Kéise- Hdhnchenspie mit Mango- wiirzigem Chili con carne, gebackene Champignonkapfe (30,36)mit
Salatplatte Bratling (113032 36) und 4,00 | Chilidips) auf sommerlichen 4,80 rotem Reis und Kdse(36) 4,80 | 30) mit Schnittlauchdip und 4,40 Kochschinkenstreifen(s), 430
; ratling (11,30,32,36) un . . . . .
mit..... 9! ) ) Salat gefiillt, dazu frischer bunter frischem Gartensalat frischer Paprika und
Sauerrahmdip .
Salat @K Champignons
. . W ebratene
PRO Fussili (30)" Surf 'n turf Sﬁ@ g PRO
. . . . Mie Nudeln
Reispfanne mit gebratenen Frischlachswiirfel, . . . . . herzhafte
Auflauf / . ) ) o biirgerliches Méhrengemiise mit gebackener .
¢ Héhnchenstreifen, frischem marinierten ; R . Wurstpfanne(3 5.9) mit
Eintopf / ) ) 3,50 . . ) 4,30 mit Kartoffelwiirfeln und 3,20 Hdhnchenbrust 450 ] ) 3,20
Aktionstheke || Spizkohl, Porree, Paprika und Hiiftsteakstreifen, frischem . . . ) . Paprika, Zwiebeln und
Champi . Spinat auf leicht einer Rindfleischfrikadelle und siiss - saurer Stampfkartoffeln 6
ampighoh. inat auf leichter a ar eln
pigno p Chilisauce (1,2,4,9) P ° (36)
Limonensauce (36)
h ht, ,
Pastabuffet: fxusgemac ) hausgemachter Erbseneintopf Blumenkohl - Broccoli- Pastabuffet:
Pasta-/ kleiner Teller 2,00 | 3 Stk. Reibekuchen (30.32) mif it einer Bock-/ M Auflauf mit kleiner Teller 2,00
/) - /)
Gemilse- ‘ 230 Apfelkompott (3.9) oder 2,0 | M1 einer Bock-/ Mettwurst 5 g9 ) ) 2.80 ‘ 230
buffet mittlerer Teller 260 Kréuterquark (36) (2.3.4) und einem Brotchen SiiBkartoffelwiirfel, und mittlerer Teller 260
grofer Teller ' . (30,36,%34,*35,*37 *40) Kdse iiberbacken grofer Teller '
fleischlos
PRO
gebratenes paniertes bratenes Putensteak mit Kalbsragout mit Tilapiafilet (Buntbarsch) im
ebratene ensteak mi i i
Hauptgericht|| Schweineriickensteak in 3,10 Hdhnchenschnitzel(30) auf 3,10 gch mpignonrahms %) 3,20 Austernpilzen und jungem 3,20 | Backteig mit hausgemachter 3,00
ampighonrahmsauce i i
pikanter Pfeffersauce(3o 36) Paprikasauce (36) P9 Lauch in fe'?;: Rahmsauce Remouladensauce
Beilage Potaoe Wedges 0,80 Rosmarinkartoffeln 0,80 Pommes frites 0,80 Spatzle (30) 0,70 Mandelreis 0,70
Beilage Salzkartoffeln 0,70 Krduterreis 0,70 Paprikareis 0,70 Butterreis (36) 0,70 Salzkartoffeln 0,70
Gemuse Paprika- Maisgemiise 0,70 Zucchinirahmgemiise (36) 0,70 Blumenkohl 0,70 Erbsen 0,70 Blattspinat 0,70
PRO Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas!

... beachten Sie unsere tdglichen Zusatzangebote. Anderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in Euro.

Zusatzstoffe siehe Aushang, Alle Gerichte kénnen Allergene enthalten.




