IBwas! ber Vallourec

GroRe
Salatplatte
mit ...

Auflauf/
Eintopf/
Aktionstheke

Pasta- /
Gemise-
buffet

Hauptgericht

Beilage
Beilage

Gemduse

Montag
23.04.2018

Dienstag
24.04.2018

Mittwoch
25.04.2018

Donnerstag
26.04.2018

Freitag
27.04.2018

PRO PRO i PRO
. _— . . PRO hausgemachte, Wiirstchen heisse Ofenkartoffel mit
herzhafter Wurst - groRer Salatteller mit 2 Tiirkische Pizza(30) mit im Bldtterteig, umlegt mit frischen Champignons, Mais
. . rische ampignons, Mai
Kdsesalat (3,5,36,39) mit ebackenen Sesam- Karotten- Rinderhack, Salat, i . .
, (353639 430 |9 ! 410 e 4,80 Rauke, Eisberg, 480 |  und Zwiebeln gefiillt, 4,20
Zwiebeln, Gewiirzgiirkchen Sticks(30,38,40) und Chiliflocken und Radieschenscheiben et mit buntem
. . garniert mit bunte
und buntem Salat garniert Sauerrahmdip (36 Joghurtsauce (36 - _ i
9 p 36) 9 (36) & Apfel- Balsam- Dressing Gartensalat
(30,32,36,4)
marinierte Chicken B it
. . icken Burger(3o,39,9), mi .
Hdhnchenstreifen, mit gert ) . . Massaman Curry mit @K Bigos, polnisches
) Ruccola, getrocknete liberbackener Maccaroni - . . ’
gebratenen Reisnudeln, . . Hihnerfleisch, Krautgericht mit
_ _— Tomaten, frischen Auflauf mit Rinderhack, . .
Sojakeime, Friihlingslauch 3,50 4,30 . 3,20 (| Kartoffelwiirfel, Erdniisse, 4,30 Schweinefleischstreifen 3,10
. Parmesan Tomatenwiirfeln, Oregano . . !
und Karottenstreifen auf . . . knackigem Gemiise und Pilzen und Krakauerscheiben
o und eine Portion und Kdse (30,36) L.
Wunsch, mit pikanter . Basmatireis PRO (2,3.9.13)
) Pommes frites (30,36,39)
Sojasauce (35)
Pastabuffet: hausgemacht, h hter Lir intopf Pastabuffet:
, ' 2,00 || 3 Stk Reibekuchen (30,32) mit ausgemachrer Linseneiniop Blumenkohl- Broccoli- , ' 2,00
kleiner Teller mit einer Bock-/ Mettwurst . . kleiner Teller
) 2.30 Apfelkompott (3.9) oder 2.80 ) . 2,80 || Auflauf mit Kartoffelwiirfel 2,80 ) 2,30
mittlerer Teller 2 60 Kréut K 36 (2, 3,4) und einem Brétchen B . mittlerer Teller 2 60
grofer Teller ! rau e.r'quar' 36) (30,36, *34,*35,*37, *40) und Kdse (3) tiberbacken grofer Teller )
fleischlos
Hdhnchensteak Kalbsgeschnetzeltes mit
mariniertes Pfeffersteak Rinderragout mit Tomaten- . . B 9 . gebratenes Kap
. o . mit Grillgemiise - Tartar und Champignons und frischen .
vom Schweinenacken auf 3,10 und Zucchiniwiirfel in 3,10 . - 3,10 : . . . 3,30 Seehechtfilet(30) auf 3,50
) o . Kdse(36) gratiniert an Lauchzwiebelringen in feiner N
leichtem Thymianjus (36) kraftiger Sauce geschmort Petersiliensauce (36)
Tomatensauce Rahmsauce(3s)
Pommes frites 0,80 Nudeln (30) 0,70 Schnittlauchreis 0,70 Rostitaler 0,70 Salzkartoffeln 0,70
Schmorkartoffeln 0,70 Kartoffeln 0,70 Rosmarinkartoffeln 0,70 Spdtzle (30) 0,70 Krduterreis 0,70
griine Bohnen 0,70 Kaisergemiise 0,70 Junge Méohren 0,70 Broccoli 0,70 Blattspinat 0,70
PRO Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas!

... beachten Sie unsere tdglichen Zusatzangebote. Anderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in Euro.

Zusatzstoffe siehe Aushang, Alle Gerichte kénnen Allergene enthalten.




