
Ißwas! bei Vallourec  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.04.2018 10.04.2018 11.04.2018 12.04.2018 13.04.2018

Große 

Salatplatte 

mit ....

bunter Salatteller mit  zwei 

hausgemachten 

orientalischen Frikadellen(14) 

Chiliflocken und 

Joghurtdip(36)

4,30

zwei Toast(30) mit 

Champignons, Kochschinken, 

Zwiebeln und Käse(36) 

gratiniert auf frischem 

Salatbett

4,60

 Kräuterbaguette(30) gefüllt 

mit kurzgebratenem 

Schweinesteak, Pesto Rosso, 

Ruccola, und Parmesan(36)

4,80

Gemüse Köttbullar (27,30,38), 

mit hausgemachtem 

Bärlauchdip(36) und buntem 

Salat

0,00

scharfe Chicken Wing's auf 

knackigem Salat und 

Barbecuesauce(9)

4,80

Auflauf / 

Eintopf / 

Aktionstheke

deftige Dicke Bohnen (36) mit 

Speck, Kartoffeln, eine 

Mettwurst und Senf 
(2,3,4,15,38,39)

3,10

Frischlachsfilet auf der 

Haut gegrillt mit Basilikum - 

Nudeln, geschmelzten 

Kirschtomaten und 

Orangenhollandaise

4,80

Gnocchi's (30) mit Paprika, 

Zucchini, Auberginen, 

Tomaten in Olivenöl 

geschwenkt dazu eine leichte 

Basilikumsauce(36)

3,00

marinierte 

Rindfleischstreifen in Hoi 

sin Sauce mit frischem 

Wokgemüse und Jasminreis

4,40

westfälisches 

Wirsinggemüse mit einer 

Bratwurstschnecke (13)

3,20

Pasta- / 

Gemüse-

buffet

Pastabuffet:                                  

kleiner Teller                      

mittlerer Teller                    

großer Teller

2,00           

2,30            

2,60

hausgemacht                                                   

3 Stk. Reibekuchen (30,32) mit 

Apfelkompott (3,9) oder 

Kräuterquark (36)                                                                       

fleischlos

2,80

hausgemachter Bohneneintopf 

mit einer Bock-/ Mettwurst 

(2,3,4)  und einem Brötchen 
(30,36,*34,*35,*37,*40) 

2,80

Nudelgratin mit Broccoli, 

Blumenkohl und 

Karotten(30,36)                       

fleischlos

2,80

Pastabuffet:                                  

kleiner Teller                      

mittlerer Teller                    

großer Teller

2,00           

2,30            

2,60

Hauptgericht
paniertes Putenschnitzel(30) 

auf Paprikasauce(9 )
3,00

ofenfrischer Fleischkäse            

(2,3,4,5,13,39,13,43) mit 

Senfsauce

2,60

gebratenes 

Hähnchenbrustfilet auf 

Käsesauce(36)

3,10

Pfefferbraten vom 

Schweinenacken mit einer 

Thymianjus

3,00

Seelachsfilet (30) unter einer 

Kartoffelhaube(30,32) an 

leichter Kräutersauce 

3,00

Beilage Pommes frites 0,80 Kartoffelpüree(36) Herzoginkartoffeln (36) 0,80 Salzkartoffeln 0,70 Salzkartoffeln 0,70

Beilage Schnittlauchreis 0,70 Salzkartoffeln Curryreis 0,70  2 Kartoffelklöße(36) 0,70 Kräuterreis 0,70

Gemüse Erbsen 0,70 Schmorkohl Vichykarotten 0,70 Kaisergemüse 0,70 Broccoli 0,70

Pro-Line: Das Fitness und Gesundheitsprogramm der Vallourec Deutschland GmbH in Zusammenarbeit mit Isswas! 

... beachten Sie unsere täglichen Zusatzangebote. Änderungen Vorbehalten! Alle Preisangaben in  Euro.

Ißw
as!

 

 Zusatzstoffe siehe Aushang, Alle Gerichte können Allergene enthalten.


